Schadstoff Information

Gesundheitsgefahren durch Schimmelpilze
Auftreten, Eigenschaften und Risiken

Schimmelpilze in Gebduden

Schimmelpilze sind iiberall in der Natur vorhanden und bilden einen wichtigen Grundstein unseres Okosystems.
Deren Hauptaufgabe ist es, abgestorbenes Material zu zersetzen (Kompostierung). In Gebduden findet man sie
auf Zimmerpflanzen, im Wohnungsstaub oder auf Lebensmitteln. Sie werden auch durch Personen, Gegenstande
und Haustiere eingetragen. Neben diesen natiirlichen Prozessen kénnen Schimmelpilze auch wegen Innenraum-
problemen entstehen. Vorraussetzung dafiir ist erhéhte Feuchtigkeit und entsprechende Wachstumsbedingungen
durch bioaktive Nahrbdden. Schimmelpilzsporen verteilen sich in der Raumluft und werden so iiber Atemwege,
Augen und Haut aufgenommen. In den Zellwdnden von Pilzsporen befinden sich Proteine, die bei Menschen
allergische Reaktionen verursachen. Einige Schimmelpilze bilden auch Mykotoxine, die toxische Substanzen ent-
halten. Dariiber hinaus bilden Schimmelpilze mikrobiologische Ldsemittel (MVOC), was héaufig durch einen
modrigen Geruch wahrnehmbar ist.

Erkrankungen durch Schimmelpilze

e Atemwegsreizungen, Bronchitis, Asthma, hdufiges Naselaufen
e Magen- und Darmbeschwerden

e Hautausschlage

e Gelenkschmerzen

e Grippeartige Symptome

¢ Erschdpfungszusténde

e Infektionen

Auf Grund pathogener Wirkungen bestimmter Schimmelpilzarten kann es zu weiteren Erkrankungen kommen.
Kinder, Allergiker und Personen mit geschwédchtem Immunsystem sind dadurch starker gefahrdet.

Ursachen fiir Schimmelpilzbefall

Erhéhte Feuchtigkeit in Geb&duden kann durch bauliche Schaden, Warmebriicken, liftungstechnischen Mangel
und falsches Nutzerverhalten entstehen. Baustoffe, Innenausbauten und Einrichtungen regieren ab bestimmten
Feuchtigkeitswerten mit Schimmelpilzbefall. Wenn die Feuchtigkeit hoch genug ist und entsprechende Nahrstoffe
zur Verfiigung stehen, fangen Pilze an auszukeimen und zu wachsen. Schimmelbefall kann offen, also fiir die
Raumnutzer gut sichtbar, als auch verdeckt und deshalb nicht augenscheinlich erkennbar, auftreten. Verdeckter
Befall tritt haufig bei Wasserschaden auf. Giinstige Nahrstoffe fur Schimmelpilzwachstum enthalten Tapeten
(Cellulose), Gipskartonplatten, Gipsverputze, unbehandelie Holzwerkstoffe sowie Holzspan- und OSB-Platten,
Kunstharz-, Latex und Caseinfarben, organische u. pflanzliche Dammstoffe, auch Schaumstoffe und Kunstfasern
sowie Textilien, Schuhe, Teppiche und nicht zuletzt auch Kartonage, Akten und Bicher. Wir analysieren
Schimmelpilzbelastungen und ermitteln die verursachenden Méngel und Schaden.
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